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Mili rodice,

Je nam lito, co nyni prozivate.
Ocitli jste se v nelehké Zivotni situaci,
na kterou jste nebyli pfipraveni.

V tomto informad&nim materialu bychom Vam
radi poskytli potfebné informace o prabéhu
péce pfiztraté v téhotenstvi a o dalSim postupu
po propusténi.

Pokud zde nenaleznete odpovéd na nékterou
Vasi otazku, nevahejte se obratit na nase
sestriCky, porodni asistentky nebo lékare.

Jsme pfipraveni byt Vam oporou po celou
dobu Vaseho pobytu.



Informace k hospitalizaci

Péce probihéindividualné dle Vaseho
zdravotniho stavu. Postup vzdy pfizplisobujeme
konkrétni situaci a VasSim potrebam. Veskeré
kroky s Vami budou konzultovany a vée Vam
budeme pribézné vysvétlovat.

Lékar Vas vysetfi, provede ultrazvukoveé
vySetreni a spoleéné stanovite dalsi postup.
Soucasti vySetreni je i prostor pro VaSe otazky
a vysvetleni nejasnosti.

Nasi snahou je zajistit dostatek soukromi tak,
abyste se citila komfortné a aby s Vami po celou
dobu mohl zistat Vas doprovod, ktery je pro
Vas oporou.

Délka pobytu v nemochnici je individualni,
veétsSinou se pohybuje mezi 2-3 dny.



Rozlouc¢eni s miminkem

Budete-li si to prat, umoznime Vam rozlouceni

s miminkem. Néktefri rodi¢e chtéji détatko videt,
pohladit, pochovat, pofidit si fotku, nékteri
naopak détatko vidét nechtéji. VSechny Vase
pocity a prani budeme respektovat.

Nékdy chce miminko vidét jen jeden z rodic,
nékdy oba. ZaleZi zcela na Vas, nebojte se
jakékoliv volby. Dejte na své pocity.
Podporime Vas a budeme se snazit Vam vyjit
vstfic, at uz se rozhodnete jakkoliv.

Sestficka Vam po porodu miize miminko
prinést zabalené v perince. Mizete si jej
pochovat, pohladit, zazpivat mu pisni¢ku,
poveédét mu pohadku, stravit s nim chvile
0 samoté, popripadé ho vykoupat
(saminebo s pomoci sestricky).

Béhem rozloucéeni Vam personal zajisti
maximalni soukromi a da dostatek ¢asu.



Vzpominky a memoryboxy

V pfipadé zajmu Vam vytvorime hmatatelné
vzpominky, které VaAm mohou pomoci
v tomto tézkém obdobi:

e Otisk rucgicky, nozi¢ky, fotografii, které si
muzete odnést pri odchodu z nemocnice.

Své vzpominky si mizete uchovat také pomoci
tzv. memoryboxu, které obsahuiji:

e Oblecgeni (Eepicka, koSilka, malé ponozky)
a hebka deka.

e Sada na otisk rudi¢ek a nozi¢ek. Otisky Vam
poslouzi jako trvala vzpominka na miminko.

e Pohadkové knizka. Détatku prectéte pohadku
a knizku si uchovejte jako vzpominku na
spolec¢nou chuvili.

e Dvé naprosto stejné hackované hracky.
Jednu date svému miminku, druha ztstane
Vam.



o Svicka. Slouzi k podporeni pietni atmosféry.

» Vonny oleji¢ek. Mlzete jim potfit miminko
a jeho vuni si pozdéji olejickem pripominat.

e Ve vodeé rozpustnd karticka. Vyuzijete ji k napsani
vzkazu pro miminko (ihned v nemochnici nebo
pozdéji doma).

o Tvorivy sesit ,,Mému miminku”. Vyuzijete ho pro
psani deniku pro miminko. Jedna se o formu
terapie, ktera vam pomuze zvladnout ztratu.

Do krabi¢ky si mUzete ulozit i dalsi predméty,
které Vam pomohou vzpominat na miminko.
Napriklad téhotenskou priukazku, fotografie
z ultrazvuku a jiné.



Psychosocialni podpora

Nezapominejte také na péci o své dusevni zdravi.
Kazdy ¢lovék zpracovava ztratu jinak.

Dulezité je vénovat dostatek prostoru svym
pocitim a pfipadné vyhledat odbornou pomoc.

Béhem hospitalizace Vas v pripadé zajmu muze
navstivit podpurny pracovnik Centra provazeni,
klinicka psycholozka ¢i kaplan. Budou Vam

k dispoziciipo propusténi. Mlzete s nimi probrat
v8echna citliva témata, ktera se obavate probirat
se svym okolim. Telefonni kontakty jsou uvedeny
dale v tomto materialu.

Podporou a bezpe&nym priivodcem v této naroéné
situaci pro Vas mohou byt také organizace
zamerujici se na pomoc rodindm, kterym zemrelo
détatko pred, pfinebo po porodu.



Psychosocialni podpora
FN Brno

Centrum provazeni FN Brno
o www.porodnicebrno.cz/perinatalniztrata
o tel. 608 973 953

Krizové centrum FN Brno Bohunice
o Jihlavska 20, tel. 532 232 078,
nepretrzity provoz, i bez objednani

Nemocnicéni kaplani FN Brno
o E-mail: kratochvil.ales@fnbrno.cz
o E-mail: petrickova.erika@fnbrno.cz
o Pfimy telefonni kontakt k dispozici
natel. . 532238 378

Socialni pracovnice FN Brno
o Pracovisté Porodnice
= Pracovnidny 8-15 hod
= tel. 532238 294
o Pracovisté Bohunice
= Pracovnidny 8-15 hod
= tel. 532232082



Dalsi psychosocialni podpora

o Klarapomaha, z.s., Brno

www.klarapomaha.cz, tel. 733 678 894
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e Usmé&v mamy, Brno
www.usmevmamy.cz, tel. 773 070 362
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o Dité v srdci
www.ditevsrdci.cz, tel. 731031064
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http://www.klarapomaha.cz/
http://www.usmevmamy.cz/
http://www.ditevsrdci.cz/

Prazdna kolébka
www.prazdnakolebka.cz, tel. 721288 215
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Poradna Vigvam
www.poradna-vigvam.cz, tel. 606 160 646

Dlouha cesta, Praha, Zdar nad Sazavou
www.dlouhacesta.cz, tel. 606 781 361
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Cesta domu, Praha
www.cestadomu.cz, tel. 775 166 863
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http://www.prazdnakolebka.cz/
http://www.poradna-vigvam.cz/
http://www.dlouhacesta.cz/
http://www.cestadomu.cz/

e Tiché narozeni
www.tichenarozeni.cz, online svépomocna
skupina, vede terapeut.
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e Nadacni fond Dobry andél
www.dobryandel.cz, tel. 733 119 119,
poskytuje finan¢ni podporu

e Udoli vzpominek — pietni misto, hitbitov
Brno-LiSen


http://www.tichenarozeni.cz/
http://www.dobryandel.cz/

Pohrbeni

Télicko Vaseho détatka mizete pohibit.
Na rozhodnuti mate 96 hodin po zakroku.

Rozhodnete-Lli se pro pohrbeni, bude potreba
udélat nasleduijici:

e Kontaktovat Vami zvolenou pohrebni sluzbu,
ktera s Vami probere moznosti rozlouceni
a nasledné zajisti prevoz. Rok od pohrbu
mate pravo na prispévek od statu. Aktualni
vyS8i Vam sdéli socialni pracovnice.

e At uzserozhodnete jakkoliv asvé
rozhodnuti zménite, nic se nedéje. Pouze je
tfeba o této skuteénostiinformovat ustav
patologie. Telefonni kontakt je uveden ve
Vasi propoustéci zprave z hospitalizace.

Pokud si pohreb neprejete, bude s ostatky
VaSeho détatka nalozeno s vesSkerou uctou
formou spole¢ného pohrbu.



Propusténi

Fyzické zotaveni obvykle trva nékolik tydnu.

Po celou tuto dobu neni vhodné mit pohlavni styk
a nav§tévovat verejné bazény nebo mista, kde
hrozi zvySené riziko infekce.

Prvni menstruace se dostavi obvykle za 4-6 tydnd,
slabé krvaceni v mezidobi je normalni.

Pokud byste zaznamenala jakékoliv komplikace
(napf. silné krvaceni, bolest, hore¢ku), okamzité
kontaktujte svého registrujiciho gynekologa,
pripadné nase pracovisté.

Po propusténi z nemocnice budete predana

do péce Vaseho gynekologa. Vystavime Vam
pracovni neschopnost, kterou poté prebere Vas
gynekolog. Délka pracovni neschopnosti bude
zalezet na Vasem zdravotnim stavu.

Pri propusténi obdrzite propoustéci zpravu pro Vas
a VaSeho registrujiciho gynekologa.

Dostanete také termin do naSi specializované
ambulance pro perinatalni ztratu, kde budeme
spole¢né konzultovat dalSi postup.



Predani vysledkt vysetreni

Chéapeme, ze prevzeti vysledkl vySetfeni mlze
byt ndro¢né, zarovern je ale dlilezita jejich
konzultace s lékafem. Predani vysledku
planujeme s dostate¢nym ¢asovym odstupem,
aby byly k dispozici vSechny potrebné nalezy

a vysledky dopliujicich vySetreni.

Pokud by to pro Vas bylo naro¢né, dokumenty
muUze prevzit i partner Cijind Vami povérena
osoba, pripadné se lze domluvit na jiném
zpUsobu.

Kontaktovat v této véci nas miizete pomoci
e-mailové adresy fungujici prave pro tyto

potreby:

E: perinatalniztrata@fnbrno.cz




Krizové a poradenské linky

Informachni linka k perinatalni ztraté
tel. 228 224 063

¢ Linka nadgje, FN Brno Bohunice
tel. 547 212 333

e Linkaduvéry
tel. 284 016 666

¢ Linka prvni psychické pomoci
tel. 608 216 723

e Rodicovska linka
tel. 606 021 021

Vyuzit mlzete také informace a sluzby na
strankéach:

www.porodnicebrno.cz/perinatalniztrata
www.perinatalniztrata.cz
www.opatruj.se



http://www.perinatalniztrata.cz/
http://www.opatruj.se/

Prostor pro Vase doplnéni,
myslenky






/pétna vazba a kontakty

VaSe zkuSenosti a zpétna vazba nam pomahaji
zlepSovat nasi péci. Budeme radi, kdyz se s nami
podélite o dobré zkusenosti nasi péce,

ale ocenime i prfipominky a naméty, pokud Vam
u nas néco schazelo.

Kontaktovat nas mulzete na e-mailové adrese
k tomu uréené:
E: perinatalniztrata@fnbrno.cz

Chcete-li napsat konkrétni osobég, kontakty
na nas Perinatalni paliativni tym najdete na webu
porodnicebrno.cz
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Edukacéni material pro Vas pfripravil tym Perinatalniho
paliativniho panelu KGPN FN Brno a LF MU

za podpory Nadace Rodiny VI¢kovych a Nadacniho fondu
Proni.

Nadace ..
\’ rodiny' gerngl:icnlfond
Vigkovych
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