Co s sebou do porodnice

Tasku do  porodnice
terminem porodu.

Co do ni? Doporucujeme toto:

Dokumenty a doklady
O Téhotenskypriikaz
Original krevni skupiny

Vysledek vySetfeni SAG
(streptococcus agalactiae)

O Karti¢ku zdravotni pojistovny

K porodu

O Léky, které bé&zné uzivate

O Hygienické potreby

O Ru¢nik

O Toaletni papir

O Prezlvky(doporucujeme omyvatelné)

O Doprovodu doporudujeme pfinést si
prezlvky a ob&erstveni

O Obc¢erstveni (od nas budete mit
k dispozici horky ¢i sladky &aj)

Na poporodni oddéleni

O Pét kusu jednorazovych kalhotek
O Dva baliky porodnickych vlozek
O Kojici podprsenku

O Vlozky do podprsenky

O Tricet kusu plenek pro novorozence

Na prevoz domtu
O Civilni oblegeni
O Prevleceni pro miminko

O Autosedacku, kocarek

doporucujeme
nachystanou 2—4 tydny pred odéekavanym

mit

O Obgansky prukaz

O Manzelé: oddaci list

O Péry: rodné listy obou partner,
zapis z matriky o uznani otcovstvi

* Doporudujeme pribalit silehce
stravitelné jidlo na bazi cukru (jako
jsou piskoty, hroznovy
cukr ¢i okolada).

Piti a dalsi ob&erstveni dle uvazeni,
nedoporucujeme jidlo ani piti,
které by vas drazdilo nebo bylo
tézko stravitelné.

O TFi kusy jednorazové podlozky

O A hodi se (dle uvazeni) vlastni noéni
kosile, Zupan, oblec¢eni pro détatko,
vlh&ené ubrousky, détska
kosmetika..

* Doporudujeme, aby tyto véci

pfinesl doprovod az pfi odchodu.



